Un atelier révélateur de talents,
financé par le Conseil Départe-
mental du Gers dans le cadre
du plan Départemental
d’Insertion.

OUl ! Je I'ai fait !!
JE VAIS LE FAIRE

JE PEUX LE FAIRE

JE VAIS ESSAYER DE LE FAIRE

7 © ] COMMENT PUIS-JE LE FAIRE ?

Y] JE VEUX LE FAIRE

JE NE PEUX PAS LE FAIRE
4 JE N'Y ARRIVERAI PAS
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- Le courage par Ce groupe el
Cama apporte —peut-étre- un peu plus de confiance en moi, ¢a fai

- plais'w de recevoir les compliments des autres...

' ' b U mainte- I
l Les autres disent de mot : « Que mavolx a change, quelle est

/
= nant plus stire, plus sereine, quej’ai [air plus ouverte et aﬂ%vmee. » .
/
I Je suis un peu plus détendue, le groupe m’a redonné du courage.
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La réalité
d’un reve

Du réve du réve a I’envie d’avoir
envie.
Oser le dire
Carend le réel déja plus réel
Et si c’était possible... ?
Ca me donne envie,
Envie de passer a I'action,
J’ai retrouvé des envies et de la
motivation.

Un sentiment de liberté

« C’est un sentiment de reconnaissance
D’avoir gagné une victoire de plus sur
la vie
D’étre fiere...d’avoir réussi
A accomplir mon projet et d’étre
aller aussi haut... »
Me connecter avec ce projet me
procure de I’apaisement, de la li-
berté, le sentiment d’exister, de la
joie...
Je n’ai pas besoin de tous ces ba-
gages scolaires pour me dire que
c’est faisable et ca me donne en-

« Viens, on va visiter des
chateaux ! »

Isabelle

Camille Claudel

\Renser amo

ﬁpuravanc:
sur mon ch

Apres des'années a se battre seule et
manquer de reconnaissance,

Cela m’a permis de m ouvrir, de m’oc-
cuper de moi,

J ai envie de prendre soin de moi,

Y&aDancer sérieusement,
J'ai compris que je n'attends plus rien
des autres, donc je suis mon chemin,
A penser plus a moi.
Valérie

core plus envie de le faire.

Je dois passer a I’action, prendre
des informations, m’interroger sur
le lieu, le penser convivial, etc.

Marie-Laure

La vague
~ libératrice de
g la parolg

' P_aﬂe@ m'a libérée
Pédr'ﬁ;l"e:dc_)nner une autorisation,
Je me libére aussi par la sourire,
Ca laisse de la place,
A du positif,

Comme une vague avec laquelle
nager, qui peut me porter,




