Un atelier révélateur de talents, OUI ! J2 I'ai fait 11
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f';]e retrouve de la liberte,
Jexiste,
- J'ai plus (+) d’estime,

T

J'ai retrouvé cgafiance en moi,
_ . gl Je me suisTetrouvée,

~ Je trouve mes solutions, Estime 1 2 [ SO U Cet atelier m'a permis de re-
' Je suis a I'écoute, : : nouer avec moi-méme,

~ Jai envie d’abattre des montagnes, 7 T T A o ) La batjcante. '

- Je me sens libre, " ) Yol it e at IO S

~ Je me sens bien dans ma téte et mon corps est joyeux... A AN ¢ W Retrouver confiance c'est aussi
'Et comme dit la chanson : « Résiste ! Prouve que tu existes, K 8l savoir demander et recevoir...

- Cherche ton bonheur partout, refuse ce monde égoiste... » Jacqueline.

~ Le collectif. @ ¥4 4n PS : Merci 3 la Coach'!
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: i o ll Aprés des années sans y penser, j'ai eu
ce n'est qu ’l_”' reve _ RN -1vic de dessiner Bugs Bunny, comme
beauc()up-.(l’h ] ; HE : o ) . je le faisais avec mon fils.

: : . s Il exprime ma joie, de m’étre retrouvée,

de début — o :
: s de me sentir mieux, d’'avoir repris

confiance en moi, d’avoir envie de dire a

tous que la vie est plus simple qu'on le

pense, écoute ton coeur ! J'ai osé boire
un café toute seule dans un lieu non fami-
lier, dire oui a un logement meilleur, m’autoriser des envies comme la
lecture, agir pour me relier a d’autres et leur lire des histoires, envie de
me battre pour retrouver de la mobilité pour aller mon voir mon fils ...
et lui dessiner un Bugs Bunny ! La voix-voie du coeur.
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